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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

™ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ Ë fiÏÔ Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÙˆÓ ÂÈÛ‹ÌˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ¯¿-
Ú·ÍË˜ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô ÌÂ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ˘„Ë-
ÏÒÓ «Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ», ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ı·  ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ì¤Ûˆ ÙË˜ ˘ÈÔı¤ÙËÛË˜
˘„ËÏÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ (standards), Ù· ÔÔ›· fiÏÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ «ÔÌÔÈfiÌÔÚÊÔ˘˜» Î·È Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. √ S. Ball (1998) ¤¯ÂÈ ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÂ˜ ÎÔÈÓ¤˜ «Ù¿ÛÂÈ˜» ÛÙË ¯¿Ú·-
ÍË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ, ÙˆÓ ¢˘ÙÈÎÒÓ Î·È ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓˆÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¿ ¯ˆ-
ÚÒÓ, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÍ¤¯Ô˘Û· ı¤ÛË ¤¯ÂÈ Ë ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ «ÂÈ-
‰ÂÈÍÈÌfiÙËÙ·˜» Î·È «·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜» (Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤Ó·, Î·È
ÁÈ’·˘Ùfi ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·, ÎÚÈÙ‹ÚÈ·-ÛÙfi¯Ô˘˜).

√È «Ù¿ÛÂÈ˜» fiÌˆ˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Ì·˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ «ÔÈ-
ÎÈÏ›·» Î·È ÙË «‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·» Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ì¿ıËÛË˜.
√ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Î·È Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·ÙÔÌÈÎÒÓ (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ, Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ) Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·Ú¿ÁÂÈ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ „˘¯Ô-ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜ Î·È ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿  Ù· ÔÔ›·, ÁÈ· ̄ ÚfiÓÈ·, ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·ÔÎˆ‰ÈÎÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ì¤Ûˆ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ
ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ Î·È ÂÂÍËÁËÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡. ªÈ· ·fi
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ (‹ ÔÌ¿‰· ÂÓÓÔÈÒÓ) Â›Ó·È Î·È Ë «·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË».

§¤ÁÂÙ·È (Bruner, 1986. Gurney, 1987 & 1988. Lawrence, 1987. Slavin, 1987 &
1990) fiÙÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÌÈ·˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ·˘Ùfi-ÂÈÎfiÓ·˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ÁÈ· ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ ı· ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÔ˘Ó ÙÔ Â›Â‰Ô ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ·, Ê˘ÛÈÎ¿ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÁÓÔËıÂ› Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È
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ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ.
∞˘Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Ó·:
1. ·ÔÛ·ÊËÓ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, «·˘ÙÔ-ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜», ‹ «·˘ÙÔ-È‰Â·ÛÌfi˜» (self-

concept), «·˘Ùo-ÂÈÎfiÓ·» (self-image), «È‰Â·Ùfi˜ Â·˘Ùfi˜» (ideal-self) Î·È «·˘Ùo-
ÂÎÙ›ÌËÛË» (self-esteem).

2. ÚÔ‚Â› ÛÂ ÌÈ· ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÈ·˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ·˘ÙÔÂ-
ÎÙ›ÌËÛË˜, ·Ó¿ÏÔÁË˜ ÙË˜ ËÏÈÎÈ·Î‹˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜.

3. ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ·˘ÙÔ-
ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜.

4. ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, ÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ÙÔ
Ì·ıËÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÂÓÈÎ¿.

5. ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ¯Ú‹ÛÈÌ· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Ú·ÎÙÈ-
Î‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂıfi‰ˆÓ.

∞ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË fiÚˆÓ

∏ ·ÔÛ·Ê‹ÓÈÛË ÙË˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË˜ ÔÚÔÏÔÁ›·˜ ¤ÁÈÓÂ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ¯ÚfiÓÈÂ˜ ‰È·-
ÊˆÓ›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ ı· Á›ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÂÂÍËÁ‹-
ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÙˆÓ Rosenberg (1979, 1986),
Lawrence (1987) Î·È Harter (1985 & 1996).

∞. ∞˘ÙÔ-ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ (self-concept)

«∞˘ÙÔ-ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜» Â›Ó·È ¤Ó·˜ fiÚÔ˜ – «ÔÌÚ¤Ï·» Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
«·˘Ùo-ÂÈÎfiÓ·», ÙÔÓ «È‰Â·Ùfi Â·˘Ùfi» Î·È ÙËÓ «·˘Ùo-ÂÎÙ›ÌËÛË». ∞˘ÙÔÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜
Â›Ó·È ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙË˜ ¿Ô„‹˜ Ì·˜ ÁÈ· Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿ Ì·˜ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Î·È ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛ‹˜ Ì·˜ ÁÈ· ·˘Ù¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ ¤-
¯Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔ «È‰ÂÒ‰Â˜». ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Burns (1979), Ô «·˘ÙÔÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜»
‹ «·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë» ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ «ÌÈ· ‰‹ÏˆÛË ‹ ÌÈ· ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘,
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ÁÓÒÛË Â›Ó·È  ÛˆÛÙ‹ ‹ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË
ÛÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ‹ ÛÂ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÁÓÒÌË». ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÛÙ·‰È·Î¿,
·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ (ÛˆÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡) ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ (ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ ÂÙÒÓ) Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ ·-
fi «ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜» ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜. √ ·˘ÙÔÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Û˘ÓÂ¯›-
˙ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È Î·ıfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

µ. ∞˘ÙÔ-ÂÈÎfiÓ· (self-image)

∏ «·˘ÙÔ-ÂÈÎfiÓ·» ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi È‰¤Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, ÙÈ˜ È-
Î·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ì·˜. √È ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÂÈÎfi-
Ó·˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ (ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜) ÂÈÎfiÓ·˜, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÂÓÈÛ¯‡Â-
Ù·È ·fi Ù· Û¯fiÏÈ· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, Á‡Úˆ ·fi ÙÔ fiÛÔ «ÌÈÎÚfi˜» ‹ «ÌÂÁ¿ÏÔ˜», «¯ÔÓ-
‰Úfi˜» ‹ «·‰‡Ó·ÙÔ˜» Â›Ó·È Ô ÁÈÔ˜ / Ë ÎfiÚË ÙÔ˘˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ Û˘ÌÏËÚÒ-
ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙÔ˘ Ó· Â›Û·È ·Á·ËÙfi˜ ‹ fi¯È ‹ ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ˘ Ó· Â›Û·È «¤Í˘-
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ÓÔ˜» ‹ «¯·˙fi˜». ∆¤ÙÔÈÂ˜ «ÂÈÎfiÓÂ˜» ÌÂÙ·‰›‰ÔÓÙ·È, ÙfiÛÔ Ì¤Ûˆ ÁÏˆÛÛÈÎÒÓ (verbal),
fiÛÔ Î·È ÌË ÁÏˆÛÛÈÎÒÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ È‰¤Â˜ ·ÔÎÙÔ‡ÓÙ·È
Î·È ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ò˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ Ì·˜ Ó· ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜
ÙÚÈÁ‡Úˆ Ì·˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰˘-
Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ Ì·˜. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ÚÔÛ¤ÍÔ˘ÌÂ fiÙÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ (Harter, 1986)
‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿, ÌÂÙ·Í‡ 4 Î·È 7 ÂÙÒÓ, «ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ‰ÈÔÁÎÒÓÔ˘Ó ÙÔ ·›-
ÛıËÌ· ·ÍÈÔÛ‡ÓË˜ ÙÔ˘˜», Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
«ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ ÌÈÎÚfi ·È‰› Â›Ó·È ·Ó›Î·ÓÔ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ·
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆÓ ÁÈ· Ó· ÚÔ‚Â› ÛÂ ·˘ÙÔ-·ÍÈÔÏfiÁËÛË (self-
evaluation), Î·È ÔÈ «·Á·ıÔ›» ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Û˘Ó‹ıˆ˜, ·Ú¤-
¯Ô˘Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ıÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË.

°. π‰Â·Ùfi˜ Â·˘Ùfi˜ (ideal-self)

O È‰Â·Ùfi˜ Â·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ë ÂÈÎfiÓ· Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Û· ·fi Ù·
Û¯fiÏÈ· Î·È ÙÈ˜ ·ÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÁÈ· Ì·˜ Î¿ÔÈÔÈ «ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ¿ÏÏÔÈ», Î·È
¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ È‰Â·Ù¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ÂÈ‰ÈÒ-
ÎÔ˘ÌÂ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ. ∆Ô ·È‰› Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÂ› ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ‰Â-
ÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi
ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜, ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ Î·È Ù· ªª∂. ø˜ ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ, ‰ÂÓ Â›Ì·ÛÙÂ ·-
ÎfiÌ· ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ  «ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ
¿ÏÏˆÓ», ÙˆÓ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÓÒÙÂÚˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Ì·˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÙÚfiÊˆÓ Ì·˜, fi-
ÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÈÚÚÔ‹ ÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔÓ È‰Â·Ùfi Â-
·˘Ùfi, ·Ó Î·È ÁÈÓfiÌ·ÛÙÂ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔÈ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÎÚ›ÛË.

¢. ∞˘ÙÔ-ÂÎÙ›ÌËÛË (self-esteem)

∏ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Â›Ó·È ÌÈ· ·ÍÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÚ›ÛË Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜. ∏ ·˘-
ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ Ì·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¿Óˆ ÛÙË ‰È·ÊÔ-
Ú¿(¤˜) ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ·˜ Ì·˜ Î·È ÙÔ˘ È‰Â·ÙÔ‡ Â·˘ÙÔ‡ Ì·˜. ∞Ó Ë ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ·
Ì·˜ Â›Ó·È ÊÙˆ¯‹, ÙfiÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ ÂÏ›‰· Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÔÙ¤ ÙÔÓ È‰Â·Ùfi Â·˘-
Ùfi, Î·È Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹. ∞Ó, ·Ú·Ù·‡Ù·, ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ· Ë
ÔÔ›· ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ «·Ô‰ÂÎÙ‹» ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Â-
ÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È, ÁÂÓÈÎ¿, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÓÈÒıÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È Â˘Ú‡Ù·Ù·,
ÙfiÙÂ Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ Ì·˜ ı· Â›Ó·È ˘„ËÏ‹. √ James (1890/1963) Ì¿ÏÈÛÙ· ÚfiÙÂÈ-
ÓÂ ÌÈ· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË Ë ÔÔ›· ÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ˆ˜ ÙÔ ËÏ›ÎÔ ÙˆÓ Â-
ÈÙ˘¯ÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ‹ ÊÈÏÔ‰ÔÍ›Â˜ ÙÔ˘ (‚Ï. Î·È ª·ÎÚ‹ –
ªfiÙÛ·ÚË, 2001Â, Û. 21):

∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË = 

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ «·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜» Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÌÈ· Ó¤· Û¯ÂÙÈÎ¿ ¤ÓÓÔÈ·
ÛÙÔ ̄ ÒÚÔ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ÙËÓ «·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·» (sel-
efficacy) (Bandura, 1986Ø Marsh et al., 1985Ø ª·ÎÚ‹ – ªfiÙÛ·ÚË, 2001). ∏  ¤Ó-

∂ÈÙ˘¯›Â˜
��
∂È‰ÈÒÍÂÈ˜
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ÓÔÈ· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙË˜ ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ «ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜» (Bandura,
1986). ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ̂ ˜ ̆ ÔÎÂ›ÌÂÓË ÙË˜ «·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜», ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘
·˘Ù‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Â-
ÓÒ Ë «·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·» ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ «ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ·-
Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ Î·È Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ
‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Â›‰ÔÛË˜» (ª·ÎÚ‹ –
ªfiÙÛ·ÚË, 2001Â, Û. 24).

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÌÂ Ù· ¯ÚfiÓÈ·

¢ÂÓ ÁÂÓÓÈfiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙÔ-ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi. ∞˘Ùfi˜ Ì·ı·›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ì·˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·˘ÙÔ-ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡
‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÚ›· ÛÙ¿‰È·:

ñ √ ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ Â·˘Ùfi˜ (0-2 ÂÙÒÓ, ÂÚ›Ô˘).
ñ √ ¤Íˆ-Â·˘Ùfi˜ (2-13 ÂÙÒÓ)
ñ √ ¤Ûˆ-Â·˘Ùfi˜ (13 + ÂÙÒÓ)
∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÎÈÓÂ›Ù·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË

ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ·fi
ÙË ÌÈ·, Î·È ÌÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ¤Ûˆ-Â·˘ÙÔ‡, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·‰È-
Î·Û›Â˜, ·Í›Â˜ Î·È ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜.

∞. ∞˘ÙÔ-ÂÈÎfiÓ· (self-image)

™ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô 4-7 ÂÙÒÓ, Ù· ·È‰È¿ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘˜
·fi ÙÈ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔ‚·›ÓÔ˘Ó ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ‰È·ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹ Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ (8-14 ÂÙÒÓ), ¤ÓÙÂ Î‡ÚÈ· «Â‰›·»
‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ·˜: Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙÂ˜, ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, ·Ô‰Ô¯‹ ·fi ÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ Î·È Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ™ÙËÓ ÂÊË‚Â›·, ÙÚ›· ÂÈÏ¤ÔÓ Â‰›· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÈÎfi-
Ó· Ì·˜: ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÊÈÏ›Â˜, ‰È·Ê˘ÏÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ (‚Ï. Harter,
1985 & 1988).

™ÙËÓ ÌÂÙ·-ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Â‡-
ÚÔ˜ Â‰›ˆÓ: ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ·ÓÒÙÂÚÂ˜ ÛÔ˘‰¤˜, ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ˆÚ›Ì·ÓÛË, ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÈÎfiÙËÙ·, ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, ·-
Ô‰Ô¯‹ ·fi ÔÌËÏ›ÎÔ˘˜, ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÊÈÏ›Â˜, ÂÚˆÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÈÔ‡ÌÔÚ.

√È ·˘ÙÔÂÈÎfiÓÂ˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÂ Î·ı·Ú¿ ‰È·ÓÔËÙÈÎÔ‡˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Â‰›· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÙËÓ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ∞˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È: Â˘Ê˘˝·, ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
‰fiÛÂÈ˜, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË, ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ·, ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÊÈÏ›Â˜, ÂÚˆÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, Ë-
ıÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜, ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ¯ÈÔ‡ÌÔÚ, ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈÔ‡ Î·È ·›ÛıËÛË ÏËÚfi-
ÙËÙ·˜ ˆ˜ ÚÔÛÙ¿ÙË˜/ÙÚÈ·.
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µ. π‰Â·Ùfi˜ Â·˘Ùfi˜ (ideal-self)

√ È‰Â·Ùfi˜-Â·˘Ùfi˜ Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ÛËÌ·Û›· Ô˘ ·Ô‰›-
‰Ô˘ÌÂ ÛÙÔ Î¿ıÂ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ·˜ Ì·˜. ∆· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Â‰›· ·Ï-
Ï¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ·ÏÏ¿ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¿ÙÔÌ·. ∫·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ È‰Â·ÙÔ‡-Â·˘ÙÔ‡.

°. ∞˘Ùfi-ÂÎÙ›ÌËÛË (self-valuation ‹ self-esteem)

∏ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Â›Ó·È ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÈ·˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·›ÛıËÛË˜ ·˘Ù·Ú¤ÛÎÂÈ·˜ Î·È
ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Ì·˜ (ÁÂÓÈÎ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË – global self-esteem),
Î·È ÙË˜ ·ÔÙ›ÌËÛË˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ Ì·˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜.

¶·È‰È¿ ÌÂ ̆ „ËÏfi ‚·ıÌfi ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó
ÙË ÛËÌ·Û›· Â‰›ˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÎ·Ó¿, fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó·
·È‰› ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ïfi ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙË
ÊÙˆ¯‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË. ¶·È‰È¿ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ‚·ıÌfi ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó ·˘Ùfi. ∞Ôı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ·fi Î¿ıÂ ‰˘ÛÎÔÏ›· Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó,
Î·È ¤ÙÛÈ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔÓ
È‰Â·Ùfi-Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜. ŸÏÔÈ Ì·˜ ÂÈ˙ËÙÔ‡ÌÂ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ·˘ÙÔ‡ Ô˘ Â›Ì·ÛÙÂ, ÙÔ˘
·˘ÙÔÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ Ì·˜, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·.

¶·È‰È¿ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ·, Ù· ÔÔ›· Â-
È‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· «·ÎÔ‡ÛÔ˘Ó» ıÂÙÈÎ¿
Û¯fiÏÈ·, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ù¤ÙÔÈ· Û¯fiÏÈ· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜.

∏ ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ «ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ¿ÏÏˆÓ» Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂËÚÂ-
·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹˜ Ì·˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜, Î·È
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‹ ÙË ÛËÌ·Û›·
Ô˘ ·Ô‰›‰Ô˘ÌÂ ÛÂ ¿ÏÏ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÓÈÒıÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ
«ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ¿ÏÏÔÈ» (Cooley, 1902) Ì·˜ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó, Ì·˜ ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È fiˆ˜ Â›Ì·-
ÛÙÂ, Ì·˜ ·ÎÔ‡Ó Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Ì·˜, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·-
Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ Ì·˜.

°È· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 16-17, ÔÈ «ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ¿ÏÏÔÈ» Â›Ó·È
ÔÈ ÁÔÓÂ›˜, ÔÈ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔÈ, ÔÈ ÎÔÓÙÈÓÔ› Ê›ÏÔÈ Î·È ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ. ™ÙËÓ ·ÓÒÙÂÚË ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË – ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó – Ë ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ Î·È ÙˆÓ Î·-
ıËÁËÙÒÓ ̆ ÂÚÛÎÂÏ›˙ÂÈ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÓÙÈÓÒÓ Ê›ÏˆÓ (ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ‚¤-
‚·È· ·fi ÙÔ ·Ó ÛÔ˘‰¿˙ÂÈ Ô/Ë Ó¤Ô˜/· ÎÔÓÙ¿ ‹ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ Á¤ÓÓËÛ‹˜ ÙÔ˘).

°È· ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜, ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ·fi
«ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜» Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ, ÙˆÓ ÔÌÔ˚‰Â·ÙÒÓ ÛÂ Û˘Ï-
ÏfiÁÔ˘˜ ‹ Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÙÔ˘/ÙË˜ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘ ÎÏ.. §È-
ÁfiÙÂÚÔ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ – ·Ó Î·È fi¯È ¿ÓÂ˘ ÛËÌ·Û›·˜ – ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙÔÂ-
ÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, Â›Ó·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÛÙÂÓÔ‡˜ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È ·È‰È¿.
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∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·˘ÙÔ-ÂÎÙ›ÌËÛË˜

∞ÓÂ›ÛËÌÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÓÂ›ÛËÌÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ÙÔ Â›Â‰Ô ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È, ·Ó ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÏË-
ÚfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓˆÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜, ÌÔÚÔ‡Ó ˆÛÙfiÛÔ Ó· Ê·ÓÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌ· ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi fi-
ÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë Î·È ÙË ‰È·Û·Ê‹ÓÈÛË ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ. ∂‰Ò ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È Û‡ÓÙÔÌ· ÌÂÚÈÎ¤˜ ÌfiÓÔ ·fi ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ Èı·Ó¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.

ñ §›ÛÙÂ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ (behavioural checklists): ∞˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Û˘ÌÏËÚˆıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÏÈÛÙÒÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ Gurney ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·Ú·ÙÂıÂ› ·Ú·Î¿Ùˆ.

ñ T·ÍÈÓfiÌËÛË Î·ÚÙÒÓ (‹ Qsort): ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ë ÔÔ›· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ìfi-
ÓÔ ÁÈ· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ̄ Ú‹ÛË ÛÂ ·È‰È¿, ÙÔ Î¿ıÂ ·È‰› Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi
Î·ÚÙÒÓ ÌÂ ÁÚ·ÌÌ¤Ó· Â›ıÂÙ·, Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÙÈ˜ Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ ÛÂ  3 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:
«Û·Ó ÎÈ ÂÌ¤Ó·», «fi¯È Û·Ó ÂÌ¤Ó·» Î·È «‰ÂÓ Í¤Úˆ».

ñ ∑ˆÁÚ·ÊÈÎ‹: ∆· ·È‰È¿ – È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ – ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ˙ˆ-
ÁÚ·Ê›ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÂÈÎfiÓ·, Î·È ‡ÛÙÂÚ· Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘Ó Î·È ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜.

ñ ™ËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜: ∑Â˘Á¿ÚÈ· ·fi ·ÓÙ›ıÂÙ· Â›ıÂÙ· – .¯. Î·-
Ïfi˜ ….. Î·Îfi˜, ÙÂÌ¤ÏË˜ ……. ÂÚÁ·ÙÈÎfi˜ - ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È. ∑ËÙÂ›Ù·È ·fi Ù·
·È‰È¿ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ¿Óˆ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ‹ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ Ù· ‰‡Ô ̄ ·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜.

ñ ∫·ÙËÁÔÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÏÂÎÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜: °›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ – ÌÂ ‚›-
ÓÙÂÔ ‹ Î·ÛÂÙfiÊˆÓÔ – ÂÓfi˜ Â›‰Ô˘˜ ÌÈÎÚ‹˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ ÌÂ ·È‰È¿, Î·È ÔÈ ÚÔ-
Ù¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ıÂÙÈÎ‹ / ·ÚÓËÙÈÎ‹, ·˘ÙÔ-·-
Ó·ÊÔÚÈÎ‹ / ÂÙÂÚÔ-·Ó·ÊÔÚÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙÔ˘˜.

∂›ÛËÌÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ

∏ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÁÂÓÈÎ¿ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·˘Ùfi-·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ Â-
ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·, Ù· ÔÔ›· ˙ËÙÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ fiÛÔ ÙÔ˘˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ‹ fi¯È ‹ Ó· Ô˘Ó ·-
Ï¿ fiÛÔ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜. ªÂÚÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ, ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÁÈ· ÙÈ˜ ËÁ¤˜ Î·È ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.
ªÂÚÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ó· ‰È·ÁÓÒÛÔ˘Ó ÂÚÈÔ¯¤˜ fi-
Ô˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÓÈÒıÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ¿‚ÔÏ·, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›-
ÌËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜, ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ‹ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ÙÈ Â›‰Ô˘˜ Â¤Ì‚·ÛË ı· ÂÓ-
‰Â›ÎÓ˘ÙÔ ÁÈ· Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ ¯ˆÚÈÛÙ¿. ªÂÚÈÎÔ› Ì·ıËÙ¤˜, .¯., ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¿ ÂÚÈıˆÚÈÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ‹ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·-
Ó¿Ù˘ÍË, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜.
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™˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ·˜
Î·È ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜

ø˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›, ÁÈ·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙÔÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi Î·È
ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË; ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ (self-concept) ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ·˘ÙÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
˘„ËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Â›Ó·È Î·È ÔÈ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ÛÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË, ÙfiÛÔ ÙË˜
·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜, fiÛÔ Î·È ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ›, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘˜, Î·È ÓÈÒıÔ˘Ó ·˘ÙÔÂÔ›ıË-
ÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ·È‰·ÁˆÁÔ›, Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ÈÎ·ÓÔ› Ó· ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó
Î·È Ó· ‰¤¯ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ó· ·-
Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·˘ÙÔÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ·Ù›:

ñ ∞Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ÙfiÙÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ «·Ó·Ì¤ÓÔ˘Ó» fiÙÈ
ı· ÂÓÂÚÁ‹ÛÂÈ ÌÂ «¿Û¯ËÌÔ» ÙÚfiÔ, Î·È Ï›ÁÔ ÙÔÓ/ÙËÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ò˜ ı· ÙÔÓ/ÙËÓ
ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ÙÚ›ÙÔÈ, ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ô/Ë ›‰ÈÔ˜/›‰È· ‰ÂÓ ÂÎÙÈÌ¿ ÙÔÓ Â·˘Ùfi
ÙÔ˘/ÙË˜.

ñ ∞Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Â›Ó·È ‰ÈÛÙ·ÎÙÈÎfi˜ ÛÙÔ Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›ÛÂÈ  ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÔÙ˘¯›·˜, ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Èı·ÓÒ˜ ı· ÙÔÓ/ÙËÓ ÂÎı¤ÛÔ˘Ó, .¯., Ì·ı·›ÓÔÓÙ·˜ Î¿ÙÈ Ó¤Ô
‹ Û˘ÌÂÚÈÊÂÚfiÌÂÓÔ˜/ÓË ÌÂ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÙÚfiÔ.

ñ ªÈ· ·Ó·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓË ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ı· ‰ÒÛÂÈ ÛÙÔ ·È‰› ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ó·
ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Î·È Ó· Ì¿ıÂÈ Î¿ÙÈ Ó¤Ô. ªÔÚÂ› Ó· ·ÔÙ‡¯ÂÈ, ·ÏÏ¿ ı· Â›Ó·È
·ÚÎÂÙ¿ ·ÛÊ·Ï¤˜ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÓÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›·.

ñ ŸÙ·Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÂÎÙÈÌ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘, ÙfiÙÂ ·ÏÈ¤˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·Û‡Ì‚·ÙÂ˜ ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡. ŸÙ·Ó ¤-
Ó· ·È‰› ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È «Î·Ïfi», ÙfiÙÂ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â¤ÏıÂÈ Â˘-
ÎÔÏfiÙÂÚ·. Ÿˆ˜ ÚÂÛ‚Â‡ÂÈ Î·È Ô Lawrence (1987): «ŒÓ· ·È‰› ÌÂ ˘„Ë-
Ï‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘
Û¯¤ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜. £· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÈ· Ê˘-
ÛÈÎ‹ ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ· Ì¿ıËÛË Î·È ı· Â›Ó·È ·Ó˘fiÌÔÓÔ Î·È ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌ¤ÓÔ
fiÙ·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ó¤Â˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜. ∆Ô ·È‰› ÌÂ ̄ ·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ·-
ÓÙ›ıÂÙ·, ‰ÂÓ ı· ¤¯ÂÈ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ı·
ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ˆ˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿
·˘Ùfi-˘ÔÙÈÌËÙÈÎ¤˜. ∆Ô Ó· ÙÈÌˆÚËıÂ› Î·È, ›Ûˆ˜, ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ¤Ó· Â›‰Ô˜ «‹-
Úˆ·» ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘, Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Ó· ıÂˆÚËıÂ› «·-
ÓfiËÙÔ˜»».

™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË

∆· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ˚Î¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‰È·ÙË-
ÚÔ‡Ó ÌÈ· ÈÛ¯˘Ú‹ Â›‰Ú·ÛË ¿Óˆ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Â-
ÊË‚Â›· Î·È ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹.
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°È’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ó·  ÂÓÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜
Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙÔ ·ÌÂÛfiÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· ÙË Û¯Ô-
ÏÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜.

∏ ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ· Î·È Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ·Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›:
➢ ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÌÔÓÙ¤Ï·, Ì¤Û· ·fi Ù· ıÂÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜1.
➢ Û¯ÔÏÈ¿˙Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜.
➢ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ˆ˜ ¿ÙÔÌ·.
➢ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹ ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.
➢ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÍÂÎ¿ı·ÚÔ˘˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È fiÚÈ·.
➢ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Î·È Û¤‚ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ – Ì·ıËÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜, Ì¤Û· ÛÙ·

·Ú·¿Óˆ fiÚÈ·.
➢ ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.
➢ ·Ú¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ Î·È ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ‹ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ

Ì·ıËÙÒÓ, ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÏÒÓ Ï¤ÍÂˆÓ, fiˆ˜ «Î·Ïfi» – Î·Îfi»,
«ÛˆÛÙfi»- Ï¿ıÔ˜».

∞·Ú·›ÙËÙÂ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜

∆Ô ıÂÙÈÎfi Û¯ÔÏÈÎfi «‹ıÔ˜» - ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÓÙÔ˜ ·ÍÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ – Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË, ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ Î·È ÙËÓ ·Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∞˘Ù¿, ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜, ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙË µÚÂÙ·Ó›· ÙÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ’70 Î·È ’80 (ILEA, 1985.
Gurney, 1987. Lawrence, 1987) Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó‡„ˆÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ:

➢ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙ·ÌÔÈ‚‹.
➢ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘, ·ÓÙ› ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ·Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.
➢ ·˘ÛÙËÚfi˜ ·ÏÏ¿ ‰›Î·ÈÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.
➢ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ˆ˜ ·ÙfiÌˆÓ Î·È fi¯È ˆ˜ «Ì¿˙·˜».
➢ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ‰ËÌÔÊÈÏÒÓ – ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ – ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ, ÛÙÈ˜ ÂÎÙfi˜

Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÒÚÂ˜.
➢Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÎ‰ÚÔÌ¤˜ Î·È ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜.
➢ Û˘Á¯ÚˆÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÌÂ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÏÂ‡ıÂ-

ÚÂ˜ ÒÚÂ˜.

™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜

1. ∂›Â‰Ô Ì·ıËÙ‹

¶·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi

1. µÏ¤Â Î·È ÙË Ì¿ıËÛË ‰È·Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ì›ÌËÛË˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ (ÚfiÙ˘Ë˜) Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Bandura, 1986).
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Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, Î·È ¤¯Ô˘Ó ‚·ÛÈÛÙÂ› ÛÙÔ Ò˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÍÈÔÏÔÁ‹-
ÛÂÈ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ Î¿ÓÔ˘Ó - ÛÙÔÓ ¤Ó· ‹
ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ‚·ıÌfi – Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó fiÌÔÚÊ·. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È:

➢ ·ÚÔ¯‹ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ ÙÔ ÔÔ›Ô Ó· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎfi, Î·È ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ ·˘ÙÔÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.2

➢ Â›‰ÂÈÍË ıÂÙÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÁÈ· ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î·È ÙËÓ ÂÓ Á¤ÓÂÈ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

➢ ·fiÚÚÈ„Ë ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, Î·È fi¯È ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ˆ˜ ·ÙfiÌˆÓ.
°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ «·˘Ùfi ‰ÂÓ ÙÔ ÂÚ›ÌÂÓ· ·fi ÂÛ¤Ó· ∫Ò-
ÛÙ·»‹ «Û›ÁÔ˘Ú· ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ˜ ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ·˘Ù¿ ¢‹ÌË-
ÙÚ·», ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔÓ/ÙË Ì·ıËÙ‹/ÙÚÈ· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÌÈ· ıÂ-
ÙÈÎ‹ ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ·.

➢ ·ÚÔ¯‹ ÔÈÔÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ıÂÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜.
➢ ·ÚÔ¯‹ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ·È¯Ó›‰È ÚfiÏˆÓ (role-playing) Î·È Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.
➢ «·fiÛ·ÛË» Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛË ıÂÙÈÎÒÓ ·˘ÙÔ-Û¯ÔÏ›ˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.
➢ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ıÂÙÈÎÒÓ Û¯ÔÏ›ˆÓ ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ·˘-

ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ‹ ¯·ÌËÏ‹ ·Ô‰Ô¯‹ ·fi Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜.
➢ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ – Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ

·fi ÙËÓ Ù¿ÍË.

2. ∂›Â‰Ô Ù¿ÍË˜

¶·ÚÔ¯‹ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÁÈ·: 
➢ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜.
➢ ¤ÎÊÚ·ÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ.
➢ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜.
➢ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜ Ú›ÛÎˆÓ.
➢ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ Ì¤Ûˆ ·˘Ùfi-Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.
➢ ·˘ÙfiÓÔÌË Ì¿ıËÛË.
➢ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ÓfiÓˆÓ ·fi fiÏË ÙËÓ Ù¿ÍË.

3. ∂›Â‰Ô Û¯ÔÏÂ›Ô˘

➢ ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ – Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ – ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

➢ ∫·ı·Ú‹ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÂÈı·Ú¯›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi fiÏÔ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi.

➢ ÀÈÔı¤ÙËÛË ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ «‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË˜», Ë ÔÔ›· Ó· ÂÁÁ˘¿Ù·È fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ı· ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Ú¤ÔÓÙ· ÛÂ‚·ÛÌfi.

➢ ∂ÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ.

2. µ¤‚·È·, ·˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ∂ÏÏËÓÈÎfi.
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➢ ¢ÈÂ˘ıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ¯ˆÚÔ-¯ÚÔÓÈÎ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÂ Â·Ê‹ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È Ì·ıËÙ¤˜.

∂ÚÁ·ÏÂ›· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

√ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, ¤Ú·Ó ÙÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÓÙÏËÙÈÎfi˜ ÙˆÓ ˘·Ú-
¯fiÓÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÈÛÌ¿ÙˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ∞ÁÁÏÔ-
Û·ÍÔÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· (ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·Ú·Î¿Ùˆ). ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ P. Gurney (1988), Ô˘ ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÛÙË µÈ-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·:

∆ÂÛÙ Î·È ÎÏ›Ì·ÎÂ˜

ñ «∫Ï›Ì·Î· ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ Rosenberg (‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÊË‚ÈÎ‹,
ÌÂÙ·-ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜) (1965 & 1986). [∂›Ó·È ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÌÈ·˜ ÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ·
ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 10 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ (¤ÓÙÂ ÌÂ ıÂ-
ÙÈÎ‹ Î·È ¤ÓÙÂ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÓÔËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË) ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ Ô/Ë ÂÚˆÙÒÌÂÓÔ˜/Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· Likert (·fi 1 =
«‰È·ÊˆÓÒ ·fiÏ˘Ù·», Ì¤¯ÚÈ 4 = «Û˘ÌÊˆÓÒ ·fiÏ˘Ù·») ∂›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ
‰ËÌÔÊÈÏ‹ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ (·˘ÙÔ)·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ-
·˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡.]

ñ ∆ÂÛÙ «·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜» Coopersmith (Û¯ÔÏÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË) (1967). Oxford
Psychologists Press. [∞˘Ùfi Â›Ó·È Û‡ÓÙÔÌÂ˜ ÊfiÚÌÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ·È‰È¿
(ÌÈ· ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 8 –1 5 ÂÙÒÓ Î·È ÌÈ· ÛÙÈ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 16 ÂÙÒÓ) Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÛÎÔÚ ÁÈ· ÌÈ· Ï‹ÚË ÎÏ›Ì·Î· Î·È 4 ˘Ô-ÎÏ›Ì·ÎÂ˜: °ÂÓÈÎfi˜ ∂·˘-
Ùfi˜, ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ∂·˘Ùfi˜, ™›ÙÈ, ™¯ÔÏÂ›Ô. ∏ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ Â·ÚÎÒ˜ ÙÂÎ-
ÌËÚÈˆıÂ› ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ·ÏÏ¿ Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÛÙÂ-
ÚÂ›Ù·È ·fi «Û‡Á¯ÚÔÓ· Î·È Â·ÚÎ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜, Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ‹˜,
ÚÔ‚ÏÂÙÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Û·˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜» (ª·ÎÚ‹-ªfiÙÛ·ÚË, 2001·,
ÛÂÏ. 166-167).]

ñ «¶Ò˜ Â›Ì·È!» ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ(·) ÙË˜ Harter (ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ÁÈ· ËÏÈÎ›Â˜ 4-7, 8-
14 Î·È 15-18) (1985). University of Denver Press. [∞˘Ùfi ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfi-
ÁÈÔ/· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÂ Û˘ÏÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô, ÂÓÒ
ÁÈ· ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÂÎ‰fiÛÂÈ˜: ÌÈ· ÁÈ· ·Áfi-
ÚÈ· Î·È ÌÈ· ÁÈ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ «¤ÚÂ˘Ó·» Î·È fi¯È ˆ˜ «ÙÂÛÙ». ∆Ô
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 36 ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ıÂÙ¤˜ ÙÔ˘˜, Î·È ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÔ‡Ó, Â›ÙÂ ˆ˜ «·fiÏ˘Ù· ·ÏËıÈÓ¤˜ ÁÈ· Ì¤Ó·», ‹
«Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÏËıÈÓ¤˜ ÁÈ· Ì¤Ó·». ∆· Â‰›· Ô˘ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È Â›Ó·È: ÁÂÓÈÎ‹ ·˘-
ÙÔ-·ÍÈÔÛ‡ÓË (global self-worth), Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹, ·ıÏË-
ÙÈÎ‹ Â›‰ÔÛË, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∂›Ó·È ÏÔÈ-
fiÓ ‰˘Ó·Ùfi – Ì¤Ûˆ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ - Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó Ù· ÚÔ-
Ê›Ï ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·
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ÂÚÈÛÙ¿ÛÂˆÓ. ŒÓ· ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Â›ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È, ÙÔ Ô-
Ô›Ô ÂÚˆÙ¿ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ó· ÈÂÚ·Ú¯‹ÛÔ˘Ó, ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÙË ÛËÌ·Û›·
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Â‰›· ·Ó·ÊÔÚÒÓ, fiˆ˜ ·˘Ù¿ Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ. °›ÓÂÙ·È ¤ÙÛÈ ‰˘Ó·Ùfi Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·-
ÛÙÔ‡Ó ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Á‡Úˆ ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂ¯ÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ·Ó ÛÙÔ¯Â‡Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘-
ÛË ÙË˜ ·˘ÙoÂÎÙ›ÌËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÓÓÔÈÒÓ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ «Â·˘-
Ùfi», Î·È Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ Â›Â‰· ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Î·È ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜.]

ñ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙˆÓ Messer & Harter ÁÈ· ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ 20-55 ÂÙÒÓ (1986).
University of Denver Press. [∂‰Ò ·˘Í‹ıËÎÂ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔ-
Ì¤ˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜, ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙˆÓ
ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ.]

ñ Lawseq, ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ì·ıËÙÒÓ, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔ D. Lawrence
(1987). Enhancing Self-esteem in the Classroom. London: Paul Chapman
Publishing Ltd. [∞˘Ùfi Â›Ó·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÎÏ›Ì·Î· ÌÂ 16 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÌÂ ÂÎ‰fi-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤ÓË ÛÂ µÚÂ-
Ù·ÓÔ‡˜ & ∞˘ÛÙÚ·ÏÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜.]

ñ «∆ÂÛÙ ∞˘ÙÔ-ÂÎÙ›ÌËÛË˜», ÛÙÔ P.W. Gurney (1988), Self-esteem in children
with special needs. London: Routledge. [∞˘Ù‹ Ë ÎÏ›Ì·Î· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 32
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È 5 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ „Â‡‰Ô˘˜. ∂›Ó·È ÌÈ· ‰È·ÛÎÂ˘‹
ÙÔ˘ ÙÂÛÙ Coopersmith ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ µÚÂÙ·ÓÔ‡˜ Ì·ıË-
Ù¤˜.]

ñ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘Ùfi-ÂÚÈÁÚ·Ê‹˜ ÙÔ˘ Marsh (ÁÈ· ÚÔ-ÂÊË‚ÈÎ‹, ÂÊË‚ÈÎ‹
Î·È ÌÂÙ·-ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·). (1992a-c). [√ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÛÙÈ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ·Ú·‰Ô¯¤˜
ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ Harter, Î·È ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ «·˘ÙÔ-
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡». ∆· ‰Â›ÁÌ·Ù¿ ÙÔ˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ∞˘-
ÛÙÚ·Ï›·, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó Ù‡¯ÂÈ Â˘ÚÂ›·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÛÙË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È  Ë
·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÛÂ Ï‹ıÔ˜  ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ ‰Â›Á-
Ì·Ù· ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜-ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ ˙ÒÓÂ˜ (Byrne, 1996).]

∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎ¿ µÈ‚Ï›·

ñ Gurney, P.W. (1988). Self-esteem in children with special needs. London:
Routledge.

∞Ó Î·È ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÔÈ È‰¤Â˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıË-
Ù¤˜. ¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ıÂÌÂÏ›ˆÛË ÛÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ «·˘ÙÔ-ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡»,
Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÁÓÒÛË Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘, ·fi ÙË Á¤ÓÓË-
Û‹ ÙÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË. ¢›ÓÂÙ·È ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÔ-Â-
ÎÙ›ÌËÛË˜ Î·È ÂÈÙ˘¯›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÛÙËÓ Ô-
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Ì·Ï‹ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∆Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Á‡-
Úˆ ·fi ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‰›ÓÂÈ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ·˘ÙÔ-·-
ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ·ÓÂ›ÛËÌÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ¤˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·˘ÙÔ-ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Ì¤Û· ÛÙË Û¯Ô-
ÏÈÎ‹ Ù¿ÍË. ∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·˘ÙÔ-ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÔÓ›˙Â-
Ù·È È‰È·›ÙÂÚ·, Î·È Á›ÓÔÓÙ·È Î¿ÔÈÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÂÛˆÛ¯ÔÏÈÎ‹ ÂÈÌfiÚÊˆÛË.

ñ Lawrence, D. (1987). Enhancing Self-esteem in the Classroom. London: Paul
Chapman Publishing Ltd.  

∞˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ¤¯ÂÈ ÁÚ·ÊÂ› ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÛÂ ÁÂÓÈ-
Î¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÙfiÛÔ ÙËÓ ÔÚÔÏÔÁ›·, fiÛÔ Î·È Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›-
Â˜ Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ªÈ· Û‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ¯·ÌËÏ‹˜ ·˘Ùfi-ÂÎÙ›ÌËÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿. °›ÓÔÓÙ·È Â-
›ÛË˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·˘Ùfi-ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡˜ Î·È Ì·ıËÙ¤˜. √È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È
ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ˆ˜ Û‡ÓÔÏÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ˆ˜ ·˘ÙfiÓÔÌË˜
ÔÓÙfiÙËÙ·˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·È-
‰È¿ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË.

ñ Harter, S. (1999). The construction of the self: a developmental perspective. New
York: Guilford.

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Ë Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜, ÔÏ˘ÁÚ·ÊfiÙ·ÙË ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ „˘-
¯ÔÏÔÁ›·˜, Î¿ÓÂÈ – ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¿ÏÏ· – ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ
ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ Á‡Úˆ ·fi ̇ ËÙ‹Ì·Ù· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ «Â·˘ÙÔ‡», Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÈÔ ¯Ú‹ÛÈÌˆÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘.

∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙÔ-ÂÎÙ›ÌËÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÂÌ‚Ú˘·Îfi ÛÙ¿‰ÈÔ.
¶¤Ú· ·fi Ù· ª¤Û· ª·˙ÈÎ‹˜ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË˜, —fiÔ˘ Ë Û˘˙‹ÙËÛË ÂÍ·ÓÙÏÂ›Ù·È ÛÂ
«Ï·˚Î›ÛÙÈÎÂ˜» (‚Ï. «·ÛÙÚÔÏfiÁÔ˘˜») ‹ «ÛˆÙËÚÈÔÏÔÁÈÎ¤˜» ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ (‚Ï. ıÚË-
ÛÎÂ˘ÙÈÎ‹ Î·Ù‹¯ËÛË)—, ÙÔ ı¤Ì· ÌÂÏÂÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ¤Ó· «Úfi‚ÏËÌ·» Ô˘ ·-
ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ (¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜
‹ ‰È·ÓÔËÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, «·Ú·‚·ÙÈÎÔ›» Ó¤ÔÈ ÎÏ.). ¶·Ú·Î¿Ùˆ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Â›ÙÂ Î·ı·Ú¿ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜,
Â›ÙÂ ÂÓfi˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜
ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜. 

ºÏÔ˘Ú‹˜ °. ™. ™ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ∞˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë, Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË Î·È Â›‰Ú·ÛË ÁÔ-
Ó¤ˆÓ (∂Î‰. °ÚËÁfiÚË, 1989), ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÎÙÂÓÒ˜ ÛÙËÓ «·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë» Î·È ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰ÈÂıÓ‹ Î·È ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¿Óˆ, ÙfiÛÔ ÛÙË ıÂˆÚËÙÈ-
Î‹ ıÂÌÂÏ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜, fiÛÔ Î·È ÛÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË Î·È ÙÈ˜
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ÂÈÚÚÔ¤˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ¤ÁÈÓÂ ÙËÓ ¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ 1987 ÛÂ ·ÓÂÏÏ·‰ÈÎfi
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‰Â›ÁÌ· Ì·ıËÙÒÓ ÙË˜ ∂’ Î·È ™∆’ Ù¿ÍË˜ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡, Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Û˘Ó-
‰˘·ÛÙÈÎ¿: ·) Ë ÎÏ›Ì·Î· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ (self-esteem) ÙˆÓ Davidson
& Greenberg (1967), ‚) Ë ÎÏ›Ì·Î· ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ (self-concept) Ô˘ ·Ó·-
Ù‡¯ÙËÎÂ ·fi ÙÔÓ Cambell Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ (1987a) ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹
Î·È ÙË ÁÏÒÛÛ·, Á) ‰È¿ÊÔÚ· ÁÏˆÛÛÈÎ¿ Î·È ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ Ô˘ ·Ó¤Ù˘ÍÂ Ô ›‰ÈÔ˜
Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜, ‰) ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ
ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜, Ô˘ ‰È·ÌfiÚÊˆÛÂ Ô Cambell Î·È
ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ (1987b), Î·È Â) ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ‰Ë-
ÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘˜. ∆· ÈÔ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó:

ñ ∆Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î·È ÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈ-
ÍÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, fiÛÔ Î·È
ÛÙËÓ Â›‰ÔÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (ÛÙ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì·ı‹Ì·Ù·, Ê˘ÛÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹
Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÁÏÒÛÛ·), Î·È fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ, ·˘Ù‹ Â›Ó·È ¤ÌÌÂÛË.

ñ ∏ ¤ÌÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Â›Ù·È ·fi  ÙÈ˜
ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ «ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜» ‹ «·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓÂ˜» ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, fiˆ˜ ÔÈ ÙÚfiÔÈ
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, Ù· Î›ÓËÙÚ· ÂÈÙ˘¯›·˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙ· ·È‰È¿
ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÎÏ›Ì· Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

ñ ∏ ˘¤ÚÌÂÙÚË ÁÔÓÂ˚Î‹ ›ÂÛË Î·È Ë ÂÈ‚ÔÏ‹ Î·ÓfiÓˆÓ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ ·ÛÎÂ›
·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›-
ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜.

ñ ∏ Û¯¤ÛË ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î¿ıÂ ·È‰› ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÂ ¤Ó·
Ì¿ıËÌ· ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Â›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘/ÙË˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂ-
Á¿ÏË, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· – Ì¤Ûˆ path analysis – Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜ Ê¿ÓËÎÂ Ó·
Â›Ó·È ¿ÌÂÛË.

ñ °ÂÓÈÎ¿ ˘ÔÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ fiÙÈ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Â›‰ÔÛË˜ ÛÙË ÁÏÒÛÛ· Î·È ÙËÓ ·-
ÚÈıÌËÙÈÎ‹ (Ù· Ï¤ÔÓ «‚·ÛÈÎ¿» Ì·ı‹Ì·Ù· ÛÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi) ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó «Ìfi-
ÓÔ fiÙ·Ó ·ÛÎÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ¯·ÌËÏ‹ ›ÂÛË, ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹ Â›-
‚ÏÂ„Ë ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È fiÙ·Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ ̆ „ËÏ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ̆ -
ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ˘„ËÏ‹ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Â-
›‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÁÏÒÛÛ· Î·È ÙËÓ ·ÚÈıÌËÙÈÎ‹.

∆Û·Ô‡ÛË˜ π. Œ¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ ÛÙ¿ıÌÈÛË ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ∞˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘
Rosenberg ÛÙÔÓ ∂ÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙ¿ıÌÈÛË˜ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ›¯·Ó 229 ¿ÙÔÌ· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜. ∞fi ·˘Ù¿ 47 (20,5%)
‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 182 (79,5%) ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜. √ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·-
ÙÔ˜ ÛÙ¿ıÌÈÛË˜ ‹Ù·Ó 23,23 ̄ ÚfiÓÈ· (Ù.·. = 6,07). ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi (83,40%)
‹Ù·Ó ·Ó‡·ÓÙÚÔÈ, 15 (6,6%) ‹Ù·Ó ·ÓÙÚÂÌ¤ÓÔÈ, 2 (0,6%) ‹Ù·Ó ·ÚÚ·‚ˆÓÈ·ÛÌ¤ÓÔÈ,
13 (5,7%) Û˘˙Ô‡Û·Ó ÌÂ Î¿ÔÈÔ Û‡ÓÙÚÔÊÔ Î·È 8 (3,5%) ‹Ù·Ó ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓÔÈ. ∞Ó·-
ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi (∫√∂) ÙÔ˘˜ Â›Â‰Ô, 2 (0,9%) ‹Ù·Ó ·ÓÒ-
ÙÂÚÔ˘ ∫√∂, 25 (11,0%) ·ÓÒÙÂÚÔ˘-Ì¤ÛÔ˘ ∫√∂, 177 (78,0%) Ì¤ÛÔ˘ ∫√∂, 22
(9,7%), Î·È 1 ¿ÙÔÌÔ (0,4%) ¯·ÌËÏÔ‡ ∫√∂. ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÙfiÔ Î·ÙÔÈÎ›·˜



92 ¢ÈÔÓ‡ÛË˜ °Ô˘‚È¿˜

ÙÔ˘˜, 25 ¿ÙÔÌ· (11,0%) ‹Ù·Ó ·fi ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, 155 (68,3%) ‹Ù·Ó ·fi ·-
ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·È 47 ¿ÙÔÌ· (20,7%) ‹Ù·Ó ·fi ËÌÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∆¤ÏÔ˜, Î·-
Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Ù· ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Â›¯·Ó 14,92 ̄ ÚfiÓÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (Ù.·.=2,12).
∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ Î˘Ú›ˆÓ Û˘-
ÓÈÛÙˆÛÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÚıÔÁÒÓÈ· ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ¤Ó·˜ ÁÂÓÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙÔ 45,9% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜. √ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ (alpha) ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ‹Ù·Ó 0.86. °È· ÙËÓ ÎÏ›-
Ì·Î· ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ Rosenberg  ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÓfiÚÌÂ˜ ÂÎÊÚ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÙfiÛÔ ÛÂ Â-
Î·ÙÔÛÙËÌfiÚÈ· fiÛÔ Î·È ÛÂ ∆-ÙÈÌ¤˜. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔ-
Ú¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ [t(227)=-2,32, p=,021] ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ̆ „ËÏfiÙÂÚË ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (ª.√= 19,22>17,43).
µÚ¤ıËÎÂ Â›ÛË˜, ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ¯·ÌËÏ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (R=-.18)
fiÛÔ Î·È ÌÂ Ù· ̄ ÚfiÓÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (r=-.21). ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛË-
ÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙ¿ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È.

ª·ÎÚ‹ – ªfiÙÛ·ÚË. ∆· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ¶Ò˜ ∞ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÌ·È ∆ÔÓ ∂·˘Ùfi
ªÔ˘ (¶∞∆∂ª) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ
ÙË˜ Harter Î·È ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÌÈÛÙÂ› ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÌÂ ŒÏÏËÓÂ˜ Ì·ıËÙ¤˜ (∂Î‰. ∂ÏÏËÓÈ-
Î¿ °Ú¿ÌÌ·Ù·, 2001· - ‰). ∫·Ï‡ÙÔÓÙ·È Ì·ıËÙ¤˜ ·fi ÙËÓ ∞’ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
°’ §˘ÎÂ›Ô˘. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ¶∞∆∂ª Â›Ó·È Û˘ÓÂ‹ ÌÂ Ù· Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÙÔ ‰ÈÂıÓ‹ ¯ÒÚÔ (Byrne, 1986Ø Marsh, 1989), Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÊÂÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Â-
ÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌ¤ˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜. ∫·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, Ë ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘-
Ó·ÊÂÈÒÓ ·˘ÙÒÓ, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË˜, «¤¯ÂÈ
ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË ÙË˜ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡.
ŒÙÛÈ, ÂÓÒ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙË˜ ÚÔÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, Ù· ÔÔ›· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
·ÚÈıÌfi ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌ¤ˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜, ÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó Û·Ê‹ ÈÂÚ·Ú¯È-
Î‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· Ë ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÂÍ·ÛıÂÓÂ› ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·˘Í·Ófi-
ÌÂÓË˜ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÔÌ¤ˆÓ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë˜» (ª·ÎÚ‹ – ªfi-
ÙÛ·ÚË, 2001·, ÛÂÏ. 48).
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