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1. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∆Ô ÙÚ·ÁÔ‡‰È, ˆ˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ªÔ˘ÛÈÎ‹˜, ¤¯ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙË ‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË (¢∂¶¶™), Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ fiÏ· Ù· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. ∏ ÚfiÎÏËÛË Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ô ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎfi˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ fiÛÔ Â‡ÛÙÔ¯· ı· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÈ Î·È Ó· Û˘Ó-
‰¤ÛÂÈ ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. ∞˘Ùfi ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÛÙÔ ÍÂ-
Î›ÓËÌ· Ó· ÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ÂÈ˙ËÙÂ› Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜
ÙÔ˘ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ó· ‰È‰¿ÍÂÈ. H ÂÈÏÔÁ‹, fiÌˆ˜,
·fi ÌÈ· ÏËıÒÚ· ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂ‹˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ‰‡Ô ‚·-
ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜:
1. ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ·fi ÙÔ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÛÙË Û˘-

Ó¤¯ÂÈ· ÂÂÎÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË Ì·˜ ÛÂ ¿ÁÓˆÛÙ· ·ÎÔ‡ÛÌ·Ù·.
2. ∂Ó‰È·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ fi¯È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÒÓ Ô˘ ı· ‰È‰¿-

ÍÔ˘ÌÂ, ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ÙÔ Â›Â‰Ô ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÙÔ˘˜, ÙÔ Ò˜ ı· Ù·
‰È‰¿ÍÔ˘ÌÂ Î·È ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ·ÍÈÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi Ù· ·È‰È¿.

2. ªÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È ·˘ÙÈÛÌfi˜

™ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË Î·Ù¤¯ÂÈ Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ Î·È
ÚÔˆıÂ› ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÌÔ˘ÛÈÎÒÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Á›ÓÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ·-
fi ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÚÔˆıÔ‡ÓÙ·È ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÌÔ˘ÛÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, fiˆ˜ Ô
ÏfiÁÔ˜ Î·È Ë ¤ÓÙ·ÛË. ŸÏÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ›‰ÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎfi ÓfiËÌ·, Â¿Ó ÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ (ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ë¯fi¯Úˆ-
Ì·, ÙËÓ ÙÔÓÈÎfiÙËÙ·, ÙÔ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi). ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ë ÚÒÈÌË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Á›ÓÂÙ·È
Ì¤Û· ·fi ÙÔ Ú˘ıÌfi, ÙÔÓ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙÈÎfi ÙfiÓÔ ÛÙË ÊˆÓ‹, ÙË Ì›ÌËÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ Â·-
Ó¿ÏË„Ë˜, ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ì¤Û· ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ
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ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó·ÏÏ·Á‹ Ì·˜ Ì¤Û· ·-
fi ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹. ∞ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ˙ËÌÈ¤˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜, ÔÈ
ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ (Rita
Jordan, 1999).

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ∞˘ÙÈÛÌÔ‡, fiÔ˘ Ë ÙÚÈ¿‰· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› Â-
ÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘ (Lorna Wing, 1996), ¤¯Ô˘ÌÂ ·¤Ó·ÓÙ› Ì·˜ ¿ÙÔ-
Ì· Ô˘ Ù· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÏÏ·-
Á‹ Â›Ó·È ·fi ÂÏ¿¯ÈÛÙË ¤ˆ˜ ·‰‡Ó·ÙË. ∆Ô Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜, ÛÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, Î·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË Ê·-
ÓÙ·Û›· Î·È ÙÔ ·È¯Ó›‰È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ
‰˘Û¯ÂÚÂÈÒÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ¿ÛË ˆ˜ ÌÂÏÒÓ ÌÈ·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜, Â-
Ófi˜ Û˘ÓfiÏÔ˘. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ·ÔÎÙ¿ ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙËÓ Ì‡ËÛ‹
ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤Ú· ·fi ÙÔ˘˜ ÁÂÓÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ Â-
ÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜, fiˆ˜ ·˘ÙÔ› ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi Ì·˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ·.
¢›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ì¤Û· ·fi ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ Ó· ¤ÏıÔ˘Ó
ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· Û˘Ó‰È·ÏÏ·Á‹ ·Ì-
Ê›‰ÚÔÌË. °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ú¿ÁÌ·Ù· ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ Î·È Ë ¯·Ú¿
«ÙÔ‡ Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È» ·˘Ùfi Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÂÎÂ›ÓË ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Â›Ó·È Î¿ÙÈ ‰‡ÛÎÔÏÔ ÁÈ’
·˘Ù¿. ™¯ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ·˘ıfiÚÌËÙÔ ·È¯Ó›‰È ÙÔ˘˜ ‹ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ ÛÙÈÁ-
Ì‹˜ Ù· Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂ ÛÙÔ Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ‡-
Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ì·˙› Ì·˜. ŸÙ·Ó, fiÌˆ˜, ‰È·Óı›ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ Û¯Ô-
ÏÈ·ÛÌfi Ì·˜, ·ÓÔ›ÁÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· Ô ‰ÚfiÌÔ˜ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∆Ô Ó· ÙÚ·ÁÔ˘‰¿ÌÂ Â›-
Ó·È ¤Ó·˜ ̄ ·Ï·ÚˆÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ·ÔÛ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹. ∞ÎÔ‡Ó ÙÔ
ÏfiÁÔ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ· ÁÈ’ ·˘Ù¿. £¤ÏÔ˘Ó Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È
ÙË ̄ ·Ú¿ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜. ∏ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Ì¿˜ ‚ÔËı¿ÂÈ, ÁÈ·Ù› ÌÂ ·˘Ù‹ ÓÙ‡ÓÔ˘ÌÂ
ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›·. ŒÙÛÈ ·Ú¯›˙ÂÈ ÙÔ ·È‰› Ó·
Ì·ı·›ÓÂÈ Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ÁÈ· ·˘Ùfi Ô˘ ÙÔ
··Û¯ÔÏÂ› È‰È·›ÙÂÚ·. ∞˘Ùfi Ì·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ·-
ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘. ◊¯Ô˘˜ Ô˘ Èı·ÓfiÓ ÙÔ ›‰ÈÔ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ‹ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›. ∞˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÓÙ‡ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔÓÈÎfiÙËÙ· Î·È ¯ÚÒÌ·, Ô˘
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂÒÓ ÙÔ˘ ‹ ÌÂ ÙË Ì›ÌËÛË
ÙˆÓ Ú¿ÍÂÒÓ ÙÔ˘ ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ Ì·˜. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜, Î·ıÒ˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÛÙÔ Úfi-
ÛˆÔ ÙÔ˘ «¿ÏÏÔ˘», Ô˘ Ï¤ÔÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ô Â·˘Ùfi˜ ÙÔ˘ Î·È Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
Ô˘ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó. ∆Ô Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ
ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜, Ë ÔÔ›· Ì¤Û· ·fi ÙË ÚÔ˘Ù›Ó· Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ÌÂ
ÙÔÓ Î·ÈÚfi ·ÔÎÙ¿ÂÈ ÓfiËÌ· ÁÈ’ ·˘Ùfi Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Ô˘ ÓÈÒıÂÈ. ∞ÚÎÂ-
Ù¤˜ ÊÔÚ¤˜ ı· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ·fi ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
Ú¿ÍÂÈ˜ ‹ ‹¯Ô˘˜, ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚfiıÂÛ‹ ÙÔ˘˜, ¤ÙÛÈ, Ó· ·ÎÔ‡ÛÔ˘Ó ÙÔ Û¯Ô-
ÏÈ·ÛÌfi Ì·˜ ÌÂ ÙÔ ÌÔ˘ÛÈÎfi ÙfiÓÔ, ÙÔÓ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÚÔı˘Ì›· Ô˘ ÙÔÓ Û˘-
ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó. ∏ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÒÓ ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Ù· Ô‰ËÁÔ‡Ó
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ÛÙÔ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·, fiÛÔ Î·È ÌÂ Ù· ÚfiÛˆ· Á‡Úˆ
ÙÔ˘˜ ÌÈ· ÊfiÚÌ· ÌÂ ÓfiËÌ·. ŒÙÛÈ, ÏÔÈfiÓ, ÌÈÏÒÓÙ·˜ ÁÈ· ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
¿ÙÔÌ· ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi ·˘ÙfiÌ·Ù· Ë ÛÎ¤„Ë Ì·˜ Î·È Ë ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ Ì·˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË Ô-
‰ËÁÂ›Ù·È ÛÂ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜, ·˘ÙÔÂ-
ÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÊˆÓ‹˜ ÙÔ˘, ÙË˜ ¤ÎÊÚ·Û‹˜ ÙÔ˘
·ÏÏ¿ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘.

°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÌÔ‡, ¿Û¯ÂÙ· ·-
fi ÙÔ ÏÂÎÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Â›Â‰Ô, ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÎˆ-
‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÎÊÚ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘, ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÓÔÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ (Jordan, 1996). ∏ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜
Î·È ÙË˜ ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙË˜ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·
ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∏ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Â‰Ò ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô. ∏ Temple
Gradin, ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi, Û˘Ó‹ıÈ˙Â Ó· Ï¤ÂÈ fiÙÈ ÌÂÚÈÎ¿ ·È‰È¿ Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÙÚ·ÁÔ˘‰Ô‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi fi,ÙÈ Ó· ÌÈÏÔ‡Ó Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ÙÚ·ÁÔ˘‰ËıÔ‡Ó. √ÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·˜ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜, fiÔ˘ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÎÔ‡ÛÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Î·È ÂÓÂÚÁÔ‡Ó, Ì¤Û· ·fi ÌÈÎÚ¿ ‚‹Ì·Ù· Î¿ıÂ
ÊÔÚ¿ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ù· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ÌÈ· ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË. ∏ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ‚Ï¤Ì-
Ì· Ì·˙› ÙÔ˘˜, Ë ·ÔÌÓËÌfiÓÂ˘ÛË Ï¤ÍÂˆÓ Î·È ‹¯ˆÓ, Ë ·ÔÎˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÎÈÓ‹ÛÂ-
ˆÓ Î·È ̄ ÂÈÚÔÓÔÌÈÒÓ, ÂÎÊÚ¿ÛÂˆÓ ÚÔÛÒÔ˘ ÛÂ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÓfiËÌ· ÁÈ· ·˘-
Ù¿, ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˙› ÙÔ˘˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ‡ÊÔ˘˜
ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ù· ÂÍÔÈÎÂÈÒÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ Û˘Ó·È-
ÛıËÌ¿ÙˆÓ, ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ŒÓÓÔÈÂ˜ ·-
ÊËÚËÌ¤ÓÂ˜, fiˆ˜ ¯·›ÚÔÌ·È, ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÈ¤Ì·È, ı˘ÌÒÓˆ, Á›ÓÔÓÙ·È ÚÔÛÈÙ¤˜ ÛÙÔ ·-
ÓÙÈÏËÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ. ¶Ú¿ÍÂÈ˜ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi
ÛÙ›¯Ô˘˜ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÒÓ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÓfiËÌ· Î·È ·‚›·ÛÙ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÁÓÒÛË ÁÈ· ÙÔÓ Â-
·˘Ùfi ÙÔ˘˜. ª¤Û· ·fi ÙË Û˘ÓÂ‡ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙËÓ ÒÚ·
ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ·‚›·ÛÙ· ·Ú·ÙËÚÔ‡Ó, ÌÈÌÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ê˘ÛÈÎ‹ ˘-
ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ÌÈ· ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ
Ô˘ Ù· ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Ú˘ıÌfi, ÙËÓ Î›-
ÓËÛË, ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ, fiÔ˘ Ì¤Û· ·fi Î¿ıÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÊÚ¿-
ÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÂÓÈ·›· Û¯‹Ì·Ù· ÌÔ˘ÛÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Î·È ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ·˘ÙÔ¤Î-
ÊÚ·ÛË˜. •ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ¿ÛÙÔ¯Â˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Ì˘˚Î¤˜ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜, Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó
ÛÂ ÁÓˆÛÙ¤˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. •ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Â·Ó·-
Ï‹„ÂÈ˜, Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË, fiÔ˘ Ë ̄ ·Ú¿ ÙË˜ „˘¯·ÁˆÁ›·˜ Î·È ÙË˜
‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜ Ì¤Û· ·fi ·Á·ËÌ¤Ó·, ÁÓˆÛÙ¿ ·ÎÔ‡ÛÌ·Ù· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ÙË
¯·Ú¿ ÙÔ‡ Ó· Ù· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÌÂ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜, Ë
ÌÔÚÊ‹, Ô ¯ÒÚÔ˜, Ë ¤ÓÙ·ÛË, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Ú˘ıÌÈÎ¿ Ê·È-
ÓfiÌÂÓ· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿˜ Ì·˜, ÚÔ-
ÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ·Ï¿ Û¯‹Ì·Ù· Ì¤Û· ·fi ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹. °È· ·-



*™ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô ∫ÈÏÎ›˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÌ‹Ì· ·˘ÙÈÛÌÔ‡, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ù· ·È‰È¿ Û˘ÓÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ Ù·
·È‰È¿ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÒÚÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. π‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ̆ ‹ÚÍÂ
Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÙÔ˘ ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Î‡ÚÈÔ ∫·Ú¿Ì·ÁÏË ∂˘¿ÁÁÂÏÔ.

Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÂÚÈÔ‰ÈÎfiÙËÙ·, Ë Â·Ó¿ÏË„Ë, Ë ·Ú¯‹ Î·È ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÛÂ Î¿ıÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Ë ·˘ÍÔÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÛÂ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿, ÎÈÓËÙÈ-
Î¿, ÔÙÈÎ¿, Á›ÓÔÓÙ·È ·È¯Ó›‰È· Ì¤Û· ·fi ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∏ ÔÈÎÈÏÔ-
ÌÔÚÊ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ‰Ú· ̆ ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ. ¢ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È ÙÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈfi ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ÌÔ˘-
ÛÈÎ‹˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ıfiÚÌËÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, ÛÙËÓ ·˘ÙÔ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤Ú-
ÁÂÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∂Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ fiˆ˜ ÂÚÈÌ¤Óˆ, Î¿Óˆ ÂÈÏÔÁ¤˜, Û˘Á-
¯ÚÔÓ›˙ˆ ÙËÓ Î›ÓËÛ‹ ÌÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ, ÂÎÊÚ¿˙ÔÌ·È ·›ÚÓÔÓÙ·˜ Ì¤ÚÔ˜ Î·È ·ÓÙ·-
ÔÎÚ›ÓÔÌ·È Á›ÓÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. ∆ÂÏÈÎ¿, ÁÈ· ÙÔÓ ∞˘-
ÙÈÛÌfi Ë ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ Ì·˜ ı¤ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÏÏË ·fi ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÂ ÌÈ·
Ú·ÎÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ‘ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹’ ·-
¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ÌÈ· ÙÚÈ¿‰· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ. ∆Ô Ò˜
ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÌÂ Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ È‰È-
·›ÙÂÚÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

3. ¢È‰·ÛÎ·Ï›· ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ - ÔÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È

°ÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· T.∂.A.C.C.H Î·È ¤¯ÔÓÙ·˜
ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ¤ÌÙË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi, Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Ô˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹, ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÙË
‰Â‡ÙÂÚË ¯ÚÔÓÈ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÒÚ· ‰È-
‰·ÛÎ·Ï›·˜ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·Ùfi˜ ÌÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÚÔ-
·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎfi ÙÔ˘* Ô˘ ¤Ù˘¯Â Ó· ¤¯ÂÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÛÙÔ ÌÔ˘ÛÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ÎÈı¿Ú·˜ ·-
Ô‰Â›¯ıËÎÂ Â˘Ù‡¯ËÌ·. ∆È˜ ÚÒÙÂ˜ ̄ ÚÔÓÈ¤˜ ÙÔ ̆ ÏÈÎfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘,
ÌÂ Ù· ÔÔ›· Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙ·Ó, ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ·fi ÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË Ì¤ÙÚÈ·˜
·fiÎÏÈÛË˜ ¤ˆ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ·fi ·˘Ù¿. ∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‹Ù·Ó fiÙÈ Î¿ÔÈ· ·-
fi ·˘Ù¿ Â›¯·Ó ÊÔÈÙ‹ÛÂÈ ÈÔ ÚÈÓ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÌÔ˘ ˆ˜ ÌÔÓÙ¤-
Ï· Ì›ÌËÛË˜ Î·È ‹Ù·Ó ·È‰È¿ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌ· Î·È ‹ÚÂÌ·. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÍÂÎÈÓ‹Û·ÌÂ ÌÂ
·È¯Ó›‰È· ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ¿Óˆ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜. ™¯ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎfi Ùfi-
ÓÔ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È Ú¿ÍÂÈ˜, ·›˙ÔÓÙ·˜ ·Ï¿ ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ÌÂ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·Ó ÛÂ Ú¿ÁÌ·Ù· ‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¿ÌÂÛÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÂÚ¿-
Û·ÌÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ ÔÙÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È. ∂›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›·,
fiÔ˘ Ë ÁÓˆÚÈÌ›· ÌÂ ÙÔ Î¿ıÂ ÙÚ·ÁÔ‡‰È Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ‰È‰¿ÍÔ˘ÌÂ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û·
·fi ÔÙÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË. Œ¯ÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ì·˜ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi Î·Ù·ÓÔ-
Ô‡Ó ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ì¤Û· ·fi ÔÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÍÂÎ¿-
ı·ÚÔ ÙÚfiÔ, Î¿ıÂ ÙÚ·ÁÔ‡‰È Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÚÂÂÚÙfiÚÈÔ ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÓÙˆÓ
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ÙÔ˘˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜. ∞ÎfiÌË, Ú¤-
ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi Ì·˜ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ›
Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡,
ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙÈ˜, ·Úfi‚ÏÂÙÂ˜ ›Ûˆ˜, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·.

¶ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È, ÏÔÈfiÓ, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Ë ·Ú·Î¿Ùˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Â-
Ófi˜ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡:

∞ÎÚfi·ÛË, ÚÒÙË ·ÚÔ˘Û›·ÛË: ∆Ô ÙÚ·ÁÔ‡‰È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ÛÂÈ-
Ú¿ ÂÈÎfiÓˆÓ Ô˘ ÛÙËÓ Î·ıÂÌÈ¿ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÌÈ· ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÊÚ¿ÛË. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ¤ˆ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡. ∫·-
ıÂÌÈ¿ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙ· ·È‰È¿ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ÌÂ Ù· ÏfiÁÈ· Î·È ÙËÓ ¤Î-
ÊÚ·ÛË Î¿ıÂ ÛÙ›¯Ô˘. ŒÙÛÈ, Ë ·ÎÚfi·ÛË ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Î·È Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· Ë ·ÎÔÏÔ˘ı›· Î¿ıÂ ÛÙ›¯Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È ÌÂ ÍÂÎ¿ı·ÚÔ ÙÚfiÔ. ∞ÊÔÚ¿ ÌÈ· ‰È‹ÁË-
ÛË, Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ, Ô˘ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ ÓfiË-
Ì· ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ
ÌÔ˘ÛÈÎfi ÏfiÁÔ ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi. ¶¿ÓÙÔÙÂ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ Î·ÓÔÓÈÎfi ̄ ÚfiÓÔ, ̄ ˆ-
Ú›˜ Ó· ‚È¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi ·ÏÏ¿ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔÓ ÊÚÂÓ¿ÚÔ˘ÌÂ. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ›‰È·
Â·Ó¿ÏË„Ë ÌÂ ÙË Û˘ÓÔ‰Â›· ÙÔ˘ ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡ ÔÚÁ¿ÓÔ˘. ™ÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË
Ë ÎÈı¿Ú· ÎÚ›ÓÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ ÔÈ ‹¯ÔÈ Ô˘ ·Ó·‰‡ÔÓÙ·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ·-
ÂÈÏËÙÈÎÔ› ÁÈ· Î¿ÔÈÔ˘˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÈÛıËÙËÚÈ·Îfi Úfi‚ÏËÌ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¤ÓÙÔÓÔ˘˜
Î·È ÔÍÂ›˜ ‹¯Ô˘˜. ŒÙÛÈ, Ë ÚÒÙË ·ÎÚfi·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÚÈÛÙÔÙÂ¯ÓÈÎfi ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ
Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈËıÂ› Ë ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘˜ Ó· ÚÔÛ¤ÍÔ˘Ó ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È Î·È Ó· ÙÔ ·ÔÌÓË-
ÌÔÓÂ‡ÛÔ˘Ó. À¿Ú¯Ô˘Ó, fiÌˆ˜, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·›˙Ô˘Ó ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ
ÂÈÙ˘¯›· ÌÈ·˜ ·ÎÚfi·ÛË˜ Î·È Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:
ñ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi ÙÔ˘˜ Â›Â‰Ô,
ñ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙË˜ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹,
ñ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·ÎÚfi·ÛË˜,
ñ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÌÓ‹ÌË˜,
ñ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÌÔÓ‹˜-·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÒÚÔ,
ñ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·ÎÚÔ·Ù‹,
ñ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·.

Œ¯ÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ë ÒÚ· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ·ÎÚfi·ÛË˜
‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ì·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·È-
ÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ·-
ÎÚfi·ÛË˜ Ô˘ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔ Î¿ıÂ ·È‰› Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜. ŸÌˆ˜ Î·È Ìfi-
ÓÔ Ë ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘-
ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ Î·È ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜, fiÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ó·ÏÔÁÂ› ÛÙÔÓ Î·ı¤Ó·,  Á›ÓÂ-
Ù·È ÙÔ Î¤Ú‰Ô˜ ÁÈ· ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜.

°ÏˆÛÛÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·: ∏ ÚÒÙË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÛÙ›¯Ô Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›Ë-
ÛË ÂÓfi˜ ÌÈÎÚÔ‡ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi Î¿ıÂ ÂÈ-
ÎfiÓ·. ∆Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ï¤ÍÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈÎfiÓÂ˜-Û‡Ì‚ÔÏ·, ÌÂ Ù·
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ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ› Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› Ù· ·È‰È¿. ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ô-
Ì¿‰· ·È‰ÈÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜-Û‡Ì‚ÔÏ· ÙÔ˘ ª∞∫∞∆√¡, ÌÂ Ù· ÔÔ›·
Â›Ó·È ‹‰Ë ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤Ó·. ¢È·‚¿˙ÔÓÙ·È ÚÒÙ· ·fi ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi. ∂ÂÈ‰‹ ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ·È‰È¿ Ô˘ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ¯ÂÈÚÔÓÔÌ›Â˜, ÂÓÈÛ¯‡Ô˘ÌÂ ÙÔ ‰È¿‚·-
ÛÌ· ÌÂ ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ŒÙÛÈ, Ë ··ÁÁÂÏ›·
ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ· È‰È¿˙Ô˘Û· ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·, Ë ÔÔ›· Ù· Â-
ÍÔÈÎÂÈÒÓÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË. º˘-
ÛÈÎ¿, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi ·È‰› ÛÂ ·È‰›. ∫¿ÔÈ· ·È‰È¿ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ·Ó··Ú¿ÁÔ˘Ó Ù· ÏfiÁÈ· ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡, ¿ÏÏ· ·ÏÒ˜ ·Ó··Ú¿ÁÔ˘Ó Ìfi-
ÓÔ ÙË ÌÂÏˆ‰›· ÛÂ ‹¯Ô˘˜, ¿ÏÏ· ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È Ì¤Û· ·fi ÙË Ì›ÌËÛË ÙˆÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. ∂ÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È Ë ÛÎ¤„Ë ·ÏÏ¿ Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·-
ÔÌÓËÌfiÓÂ˘ÛË˜. ∏ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘ ˆ˜ «ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘
ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡», ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜, ÊÙ¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ï¤ÍË Î¿-
ıÂ ÛÙ›¯Ô˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘ÌÂ ‹ Û‚‹ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ‹¯Ô Ì·˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÛÙ· ·È‰È¿
Ô˘ ÌÈÏÔ‡Ó ‹ Î¿ÓÔ˘Ó ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ó· Ô˘Ó ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Ï¤ÍË. ªÂ ·˘Ùfi
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÌÔÈÔÎ·Ù·ÏËÍ›·, Ë ÔÔ›· Â-
ÓÈÛ¯‡ÂÈ ÌÂ ·ÈÁÓÈÒ‰Ë ÙÚfiÔ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÊˆÓÔÏÔÁÈÎ¤˜. ª¤Û·, ÏÔÈfiÓ, ·fi ÙËÓ Ô-
ÙÈÎÔÔ›ËÛË Ë ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÛÙ· ÛÙ·-
‰È·Î¿ ‚‹Ì·Ù· ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡.

ƒ˘ıÌÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·: ∞ÊÔÚ¿ ¯Ù˘‹Ì·Ù·, Â›ÙÂ ÌÂ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ¯ÂÚÈÒÓ Â›ÙÂ ÌÂ fiÚ-
Á·Ó·, ¿Óˆ ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi Î·È ÛÙÔ Ú˘ıÌfi Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡.
ªÂ ÙË Û˘ÓÔ‰Â›· ÙË˜ ÎÈı¿Ú·˜ Ù· ·È‰È¿ ¯Ù˘Ô‡Ó ÙÔ Ú˘ıÌfi ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘˜ Î·È
ÌÂÙ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ì·Ú¿ÎÂ˜. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È fiÚÁ·Ó· Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó fi¯È ¤-
ÓÙÔÓÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜ fiÙ·Ó ·È¯ıÔ‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ·ÏÏ¿ Î·È Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È Â‡-
ÎÔÏ· ÛÙÔ È¿ÛÈÌfi ÙÔ˘˜. ŒÓÓÔÈÂ˜ fiˆ˜ ÙË˜ ·‡ÛË˜, ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ‹¯ˆÓ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ¤ÌÊ·ÛË˜ (ÈÛ¯˘Úfi Ì¤ÚÔ˜) ·ÏÏ¿ Î·È ̄ ·Ï¿ÚˆÛË˜ (¿ÚÛË) Â-
ÌÏÔ˘Ù›˙Ô˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹.

∂ÎÌ¿ıËÛË ÌÂÏˆ‰›·˜: EÊfiÛÔÓ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› fiÏË Ë ·Ú·¿Óˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ‹-
‰Ë Ù· ÏfiÁÈ· ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ Á›ÓÔÓÙ·È ÁÓˆÛÙ¿. •ÂÎÈÓ¿ÌÂ ÌÂ ÙÔ ¿ÎÔ˘ÛÌ· ÙË˜ ÌÂ-
Ïˆ‰›·˜ ·fi ÙËÓ ÎÈı¿Ú· Î·È ÌÂÙ¿ Ù· ·È‰È¿ Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÙÔ Û‹Ì· ¤-
Ó·ÚÍË˜, Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ· Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ‹ ÙÔ Î·Ù¤‚·ÛÌ· ÙË˜ ·-
Ï¿ÌË˜ Ì·˜ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ. ∂›Ó·È ÙÔ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ·˘ÙÈ-
ÛÌfi. ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË «¤Ó·, ‰‡Ô, ÙÚ›·, ¿ÌÂ» Ù· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË. ∆· ·È‰È¿ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Î·È ÌÈÏÔ‡Ó ·Ú¯›˙Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹
Ì·˜ ·ÚfiÙÚ˘ÓÛË, ÌÂ ÙÔ Ó· ·Ú¯›˙Ô˘ÌÂ ÂÌÂ›˜ Ó· ÙÚ·ÁÔ˘‰¿ÌÂ Î·È ÛÙ·‰È·Î¿ Û‚‹-
ÓÔÓÙ·˜ ÙË ÊˆÓ‹ Ì·˜ Ó· ÙÔ˘˜ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÚÈıÒÚÈÔ Ó· ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È Ù· ›‰È·.
ÕÏÏ· ·ÏÒ˜ Ì·˜ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÌfiÓÔ ‚Á¿˙ÔÓÙ·˜ ‹¯Ô˘˜ ÙË˜ ÌÂÏˆ‰›·˜ ‹ ¿Óˆ ÛÂ ¤-
Ó· ÛÙ·ıÂÚfi Û˘ÓÔÙÈÎfi ÏÂÎÙÈÎfi ÌÔÙ›‚Ô, Ô˘ Ù˘¯·›ÓÂÈ Ó· ÙÔ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÙÂ-
ÚÂÔÙ˘ÈÎ¿ Î¿ıÂ Ì¤Ú· Î·È Ó· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÌÂ ÙË ÌÂÏˆ‰›· ·˘Ù‹.
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∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ ‰È·‰¤¯ÔÓÙ·È Ë Ì›· ÙËÓ ¿ÏÏË ÛÂ ¤Ó·Ó
›Ó·Î· ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·Ó¿ÎÏËÛË˜ ÛÙËÓ ÌÓ‹ÌË. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˙ËÙ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜, Â›ÙÂ Î¿ÔÈÔ ·È‰› ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Â›ÙÂ ‰‡Ô ·È‰È¿ Ì·˙›, ÁÈ· Ó· Ì·˜
ÙÚ·ÁÔ˘‰‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ì·˜ Á›-
ÓÂÙ·È Î·È Û˘ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ì·˜ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.
∫¿ÔÈ· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÏ·ÊÚÈ¿ ·fiÎÏÈÛË ÓÔËÙÈÎ‹˜ ˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜
ÌÔÓÙ¤Ï· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∂ÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ì·ıËÙ‹ Î·È, ·ÊÔ‡ ÙÚ·ÁÔ˘‰‹ÛÂÈ Î¿ıÂ ÊÔ-
Ú¿ Ì›· Ì›· ÛÙÚÔÊ‹, ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ÙËÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ.

¢ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ - ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜: ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ê¿ÛË ÙË˜ ‰È·‰È-
Î·Û›·˜ ÙË˜ ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÂÓfi˜ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÈ-
ÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó ÙË ¯·Ú¿ ÙË˜ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜ ÈÔ ÂÏÂ‡ıÂÚ·, Ì¤Û·
·fi ·È¯Ó›‰È· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÛÙ›¯Ô, ÙÔ Ú˘ıÌfi, ÙË ÌÂÏˆ‰›·, ÙËÓ Î›ÓËÛË.
π‰¤Â˜ Ô˘ ËÁ¿˙Ô˘Ó Ì¤Û· ·fi ÙË ÁÓÒÛË ÙˆÓ È‰È·ÈÙÂÚÔÙ‹ÙˆÓ Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡ Î·È
ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ Ì·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÔ˘Ó ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜.
∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜:
ñ ™ËÎÒÓÔÓÙ·È ÙfiÛ· ·È‰È¿ fiÛÂ˜ Î·È ÔÈ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡. ∫¿ıÂ ÌÈ· Â›Ó·È

‰ÈÏ‹˜ fi„Ë˜, ÒÛÙÂ Ô Î·ı¤Ó·˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÌÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ Ô˘ ÙËÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ‹ Ó· ÙÚ·ÁÔ˘‰‹ÛÂÈ Ù· ÏfiÁÈ· (ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ·˘Ùfi Ô˘ Â-
È‰ÈÒÎÔ˘ÌÂ) Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ÙËÓ ‰Â›¯ÓÂÈ ·¤Ó·ÓÙÈ, ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ŸÔÈÔ˜
ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ, ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘, Á˘Ú›˙ÂÈ ÙËÓ Ï¿ÙË ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ıÂ·Ù¤˜. ªÔÚÔ‡Ó, ·-
ÎfiÌË, Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·ıÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ÌÈ· Â˘ıÂ›· Î·È Ô Î·ı¤Ó·˜ Ó· ÙÚ·ÁÔ˘‰¿ÂÈ
ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿, ·ÊÔ‡ ÛËÎˆıÂ› fiÚıÈÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÓfiËÌ· ÙÔ˘
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡. ¶ÔÏÏ¤˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

ñ ªÂ ÙË Û˘ÓÔ‰Â›· ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î¿ÔÈÔ ·È‰› Á›ÓÂÙ·È Ô Ì·¤ÛÙÚÔ˜, ‰›ÓÂÈ ÙÔ Û‹Ì· ÙË˜
¤Ó·ÚÍË˜ Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÎÔ˘Ó¿ÂÈ ÙË Ú¿‚‰Ô Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏˆ‰›·.

ñ ∆Ô ÙÚ·ÁÔ‡‰È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¤Ó· ÌÈÎÚfi ıÂ·ÙÚÈÎfi, fiˆ˜, ÁÈ· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Î¿ÔÈÔ ·È‰› ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ó· ·›ÍÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÂÓfi˜ ÚÔÛÒÔ˘ ‹
Ú¿ÁÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÔÓÙ·˜ Á›ÓÂÈ ÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·-
ÁÔ˘‰ÈÔ‡. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi, ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ ıÂ·ÙÚÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ-
‰ÈÔ‡ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô˘ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÔ˘-
ÌÂ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË.

ñ ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÚ·ÁÔ˘‰Ô·›ÁÓÈ‰· ·Ï¿ ‹ ÔÈÎÂ›Â˜ ·Ï¤˜ ÌÂÏˆ‰›Â˜ Á›ÓÔÓÙ·È
ÚfiÛÊÔÚÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÛÙÔ Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ, Î·È ¿Óˆ ÛÙ· ‚‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ›-
‰ÈÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ‹ ÙË˜ ›‰È·˜ ÌÂÏˆ‰›·˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ‰ÈÎ¿ Ì·˜ ÙÚ·ÁÔ‡‰È·.
∞ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÌÂÚÈÎ¿ ÏfiÁÈ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰Ô˘Ï¤„Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜
¤ÓÓÔÈÂ˜ Ì¤Û· ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ú¿ÁÌ·Ù·. ŒÙÛÈ, Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜,  Ë
ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜, Ë Â˘ÂÏÈÍ›· ÛÙË ÛÎ¤„Ë ÚÔˆıÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ·fi
ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ù¤ÙÔÈˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È «Á‡Úˆ Á‡-
Úˆ ·fi ÙÔ ‰¤Ó‰ÚÔ, Á‡Úˆ Á‡Úˆ ̇ ˆËÚ¿, ÌÈ· ËÁ·›Óˆ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘ Î·È ÌÈ· ÊÂ‡-
Áˆ Ì·ÎÚÈ¿…..», ÌÔÚÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ì·ÎÚÈ¿ Î·È ÎÔÓÙ¿ Ó· ÙÈ˜ ‰Ô˘Ï¤„Ô˘ÌÂ
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¿Óˆ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È ÌÂ Î¿ÔÈ· ÌÈÎÚ‹ ·Ú·ÏÏ·Á‹. ∂¿Ó ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ
‰È¿ÛÙËÌ· Ù‡¯ÂÈ Ó· ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· Ù· ˙Ò·, ·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ ÙË Ï¤ÍË ‰¤ÓÙÚÔ ÌÂ ÙË Ï¤ÍË
¯ÂÏÒÓ· ‹ ÌÂ Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›· Â-
ÂÌ‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ·ÓÒ‰˘ÓÔ ÙÚfiÔ ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi Î·È
Î·Ù·ÎÙ¿ÌÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ı¤ÙÔ˘ÌÂ.

ñ ∆Ú·ÁÔ˘‰¿ÌÂ ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È Ï¤ÍÂˆÓ ¿Óˆ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ›‰È·˜
ÌÂÏˆ‰›·˜. ∫¿ÔÈÔ˘˜ ÛÙ›¯Ô˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÚ·ÁÔ˘‰¿ÌÂ, ÂÓÒ ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·-
Ó··ÚÈÛÙ¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

4. ™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

∏ Donna Williams, ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi, Â›Â: «If all else fails, music makes me
feel». ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿, Â›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÛÔ ‰›ÎÈÔ ÙÂÏÈÎ¿ ¤¯ÂÈ. ™ÙËÓ Ú¿ÍË, Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì·˜ ‰ÈÎ·ÈÒÓÔ˘Ó ÛÂ ‚·ıÌfi Ô˘ Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Ó· ·Ó·Î·Ï‡-
„Ô˘ÌÂ Ó¤Â˜ È‰¤Â˜, ÁÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·ÎfiÌË ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfiÙÂÚË ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÈÛÌfi. ªÈ· ‰˘Ó·-
Ù‹ ÚfiÎÏËÛË Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜, ·ÚÎÂ› ¿ÓÙ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë Ì·˜ fiÙÈ ··ÈÙÔ‡-
ÓÙ·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·È ·-
Ú¤Ì‚·Û‹ Ì·˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â·Ê‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È:
– Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈÂ› ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ,
– Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË,
– Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÌÓËÌfiÓÂ˘ÛË Î·È ÙËÓ

Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ÙˆÓ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÒÓ,
– Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ÛÙ· ÌÔ˘ÛÈÎ¿ ÌÔÙ›‚·,
– ÛÙ· ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ·ÎÔÏÔ˘ı›· ÚÔ‚ÏÂ„ÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ

ÙÔ˘ ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜, Ó· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù¿ ÛÂ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ (ÌÔ˘ÛÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ) Î·È Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÔÈÎÈÏ›·˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ fiÏ· Ù· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙË˜ ‰È-
‰·ÛÎ·Ï›·˜.
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